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Mueren dos trabajadores en menos de 24
horas en Sevilla por caidas en altura

Uno de los obreros falleci6 el martes tras cuatro dias ¢ ANPARUCIA

mientras que el sequndo siniestro se producia este mi Herido grave un trabajador de 28 aﬁOS al caer de
diez metros de altura en una obra en el Palacio de
ALMERIA r\,.....,.\...l.,....\‘ de Granada

Muere un trabajador en Nijar al
caerse del tejado de una nave
industrial

SINIESTRALIDAD LABORAL

Fallece un trabajador subcontratado en GECSA tras sufrir una
caida desde una cubierta en Loiu

'pide medidas urgentes

q , : . tras la muerte de un

e trata de un varon, de 46 anos, que ha perdido la . .

vida en el poligono El Cafio trabajador en Villaseca de la
Accidente laboral Cordoba: muere un trabajador Sagra que Cayé deSde 15

tras caer de una escalera en la zona de Sansuena

metros

—
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Introduccion
Procedimientos Especificos

Practica por grupos
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DEFI N ICION ° PREVENCION ANDALUCIA

Los trabajos en altura se definen como aquellos realizados por
encima del nivel de referencia, entendiendo como tal la superficie
sobre la que puede caer el trabajador o trabajadora y ocasionarle

dafios personales. \

Los trabajos que supongan un riesgo de caida de altura superior a 2 metros requieren el
uso de proteccion contra caidas de altura; esta altura se medira desde la superficie en |la
gue esté situada la persona hasta la del nivel inferior en la que quedaria retenida si no se

dispusiera de un medio de proteccion.
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Relacion no exhaustiva de trabajo

* Tareas de mantenimiento, restauracion y reparacion.

* Trabajos de carga —descarga, limpieza, supervision de vehiculos y depdsitos.
* Trabajos de instalaciones fotovoltaicas.

* Trabajos de instalaciones industrial.

* Trabajos con utilizacidon de escaleras de mano.

* Trabajos con utilizacion andamios.

* Trabajos con utilizacion de PEMP

* Trabajos tipo vertical.

Montajes de antenas, limpiezas especiales, tejados, tala de arboles, etc.
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PREVENCION ANDALUCIA

Priorizacion de protecciones colectivas

« Siempre 0 en caso contrario justificacion técnica.
 dque eliminen el riesgo.
* que minimicen las consecuencias.
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IMPRUDENCIA NO
TEMARIA

La efectividad de las medidas preventivas
debera prever las distracciones o
IMPRUDENCIAS NO temerarias que pudiera
cometer el trabajador
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PREVENCION ANDALUCIA

PROCEDIMIENTOS ESPECIFICOS




TRABAJOS EN ALTURA

PREVENCION EN TRABAJOS EN ALTURA
UTILIZACION DE PLATAFORMA ELEVADORA (P.E.M.P.)
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PREVENCION ANDALUCIA

Trabajos que se realicen en alturas superiores a 2 m.

Organizador de los tfrabajos, ejecutor de los trabajos y
RECURSO PREVENTIVO

Trabajos en altura un equipo de, al menos, 2 personas.

Tener en cuenta las Responsabilidades (incumplimiento
laboral)

Uso PEMP - CAPACITACION



- Uso de arnés y prohibicion de fijar el cabo de amarre a
la barandilla




PREVENCION ANDALUCIA

Presencia del RECURSO PREVENTIVO

ACTIVIDAD O PROCESO PELIGROSO O CON RIESGO ESPECIALES REGLAMENTO DE ORIGEN
(Listado no exhaustivo)

Trabajos con nesgos especialmente graves de caida desde altura, por las particulares
caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorne | « H.D.604/2006 modifica el R.D.38/1997

del puesto de trabajo.

Operacion de Rescate - Trabajos en Altura (Sindrome
del Arnes)

VIDEO CAIDA, SINDROME DEL ARNES Y LINEA ANTITRAUMA, VIDEO BAHIiA DE CADIZ
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PREVENCION ANDALUCIA

PRACTICAS POR GRUPOS




En caso de uso de Sistema anticaida.
sPML

Sistema compuesto Por:

PREVENCION ANDALUCIA

Elementos de un

Bs  Sistema Anticaidas
2B B scvicio de Prevencitn Coordinacor - CARM =

* Dispositivo de Anclaje
e Sistema de conexion
e Arnés.

UNE-EN 795

UNE-EN 361

UNE-EN 355
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EQUIPAMIENTO DE LA EMPRESA

- DECLARACION CONFORMIDAD
- FICHA TECNICA

- FOLLETO INFORMATIVO

- FICHA MANTENIMIENTO

- REGISTROS PERIODICOS




Establecimiento del Factor de Caida

Altura de la caida

Longitud de la cuerda de amarre

FACTOR 0
El punto de anclaje esta
situado por encima de la
conexién al arnés. La altura
de caida es nula o minima y
la energia generada es,
por tanto, baja. La
fuerza de choque, a priori,
no sera lo suficientemente
alta como para originar
una lesion.

&

Figura 2. Factor de calda 0.

FACTOR 1

El punto de anclaje esta
situado a la misma altura
de la conexion al arnés. La
distancia de caida sera tan
larga como la longitud de
la conexion utilizada. Las
energias generadas con
este factor pueden llegar
a ser significativas y en
ocasiones podrian originar
lesiones.

|

Figura 3. Factor de caida 1.

FACTOR 2

El punto de anclaje esta a
la altura de los pies del/de
la trabajador/a, por debajo
de la conexion al arnés. La
distancia de caida sera por
tanto el doble de la longi-
tud de la conexion utilizada.
Las energias generadas
son altas y pueden origi-
nar lesiones graves o muy
graves.

|

Figura 4. Factor de caida 2.




Factores de caida VS elementos de amarre spma\
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Fuerza de choque

Energia transmitida, en el proceso de caida, en forma de fuerza a través de
todo el sistema de aseguramiento ( incluido el trabajador).

La resistencia del cuerpo humano a la fuerza de choque es de 6 kN segun la
EN 355 ABSORBEDORES DE ENERGIA. La norma se refiere a un ensayo de
comportamiento dinamico con una masa de 100 kg.

Los usuarios que excedan los 100 kg de peso deberan consultar al
fabricante de los equipos anticaidas, al objeto de determinar cual debe ser
la longitud de los elementos de amarre a utilizar, asi como la capacidad de
los absorbedores de energia que se utilicen en funcidn del factor de caida.

Todos los sistemas y elementos de proteccion de caidas deben estar
preparados para reducir la fuerza de choque de una caida a menos de 6 kN.
De ahi que la EN 363: SISTEMAS ANTICAIDAS sefiale que «un arnés
anticaidas y un elemento de amarre sin absorbedor de energia no deben
emplearse como sistema anticaidas».
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PREVENCION ANDALUCIA

A MAYOR FACTOR DE CAIDA
MAYOR FUERZA DE CHOQUE

CONSECUENCIAS MAS
GRAVES



Distancia de Seguridad s P ‘ a

Altura libre existente por debajo de la superficie de trabajo. PREVENCIAN ANDALUCIA

* Enlaficha del producto de su elemento de amarre con absorbedor de energia

vendra reflejada la distancia minima de seguridad necesaria.

b
longitud del elemento de amarre

DS = | =L y

absorbedor de energia desplegado

s =
fﬁ altura del trabajador (2m)
AA N\ +
capps 1 m adicional libre.

Etiquetado de un elemento de
amarre con un absorbedor de
energia: el fabricante especifica
una apertura total del absorbedor
de 1,55 m
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Efecto de Estiramiento

En el diseno y planificacion de la instalacidon debera tenerse en cuenta el efecto de
estiramiento del sistema.

[ — - v——i En rojo, la linea horizontal

temporal.

Hay un trabajador (en gris) con
el elemento de amarre (en
negro) conectado a la linea.

Tras la caida, la linea de vida

#ﬁf estira (linea de puntos roja).

* El estiramiento va en funcidn de la distancia entre los anclajes de la propia linea (consultar ficha del
fabricante para ver distancias maximas permitidas).






Altura colocacién
Linea de Vida

Carga maxima producida en los
extremos de |a linea de vida

@
Distancia al borde o; /

Longitud del elemento de amarre
con despliegue del amortiguador

Altura del operario

Altura de seguridad

Altura de caida libre

HI
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PREVENCION ANDALUCIA



3. Requisitos aplicables a los SPA

- Marcado CE.

- Declaracion de conformidad.
- Manual de Instrucciones.

- Plan de Mantenimientos.



1. Requisitos aplicables a los SPA SI,?D!vana\

Todos los equipos, deben
estar convenientemente

marcados. Al ser
considerados EPI de
categoria |ll, dispondran

de marcado CE seguido
de codigo de cuatro
digitos identificativos del
Organismo Notificado que
lleva a cabo el Control de
los EPI fabricados, vy
eer norma que debe cumplir.
que cumple folleto  Asimismo, lleva el
pictograma, de que es
necesario leer el folleto
informativo del fabricante.

[14]
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visitos aplicables a los equipos de trabajo-
MAQ%INAS P avip .

- Marcado CE SPM\

- Declaracion de conformidad
- Manual de Instrucciones.
- Plan de Mantenimientos
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5. Requisitos aplicables a los medios auxiliares& PM\
de tfrabajo

- Certificacion.

- Manual de Instrucciones.

- Plan de montaje, si procede.
- _Mantenimientos- revisiones.
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5. Requisitos aplicables a los Trqbqjadores

- Aptitud para trabajar en altura
- Formacion
- Informacion

- Registro de entrega unipersonal +
identificacion
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PREVENCION ANDALUCIA

Control operacional.




Plan de mantenimiento Sistema Anticaidas e R ABALL

Caducidad

El fabricante, a través de la ficha del producto, informa al usuario o propietario también de la caducidad del
equipo.

* Normalmente se toma la fecha de fabricacidn del equipo.

e Para productos textiles suele ser entre 5 y 10 aios.
* Para productos metalicos puede no haber una caducidad preestablecida.

e Otro criterio de caducidad es el de utilizacion por el usuario. Asi, hay fabricantes que marcan por ejemplo una
vida ultil de cinco anos a partir del primer uso por el usuario del equipo en cuestion.

* La fecha de fabricacion estara visible en la etiqueta del equipo.

La fecha de la etiqueta siempre es la de fabrcacion nunca la de caducidad
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PREVENCION ANDALUCIA

Este arnés ha sido fabricado en 2010. Si
supera todas las revisiones anuales,
caducara en 2020, segun ficha del producto
emitida por el fabricante

Dando lectura a la ficha del producto, textualmente indica:

CADUCIDAD: El equipo suministrado tiene una caducidad de
CINCO ANOS desde su primera utilizacidn, aunque un desgaste, un
deterioro excepcional, un mantenimiento incorrecto o deficiente
acortaran su vida util.

Uso intensivo: de 6 meses a 1 ano
Uso medio: 2 a 3 anos
Uso ocasional: de 4 a 5 anos
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PREVENCION ANDALUCIA

Revisiones

* Los equipos anticaidas deben superar una revision obligatoria cada doce meses, segun la UNE EN 365:2004

e La persona competente para la revision periddica sera quien indique el fabricante:

conocedora de los requisitos existentes relativos a la revision periddica, y de las recomendaciones e
instrucciones emitidas por el fabricante, aplicables al componente, subsistema o sistema a revisar .

capaz de identificar, evaluar la importancia de los defectos.
deberia iniciar la accion correctora .
deberia tener la competencia y recursos necesarios para hacerlo.

Necesita ser formada por el fabricante y mantener actualizada esa formacion.



Plan de Mantenimiento

INVENTARIO DE EQUIPOS

REVISION 1

PHEVENCION ANDALUCIA

REVISION 2

FECHA FECHA FECHA DE E
ub TIPO DE EQUIPO MARCA Ne FABR::CACIO ADQl(J:ISICIO PUESTA EN | CADUCIDAD fechalimite | PERIODO DE PF:O():(TI\I:IA VERIFICACION / FECHA VERIFICACION /
IDENTIFICATIVA de uso REVISION INCIDENCIA INCIDENCIA
~ N ~ N ~ uso - ~ ~ REV. -~ ~
1 |ARNES ANTICAIDA PATACHO 1/143 jul-20 nov-20 nov-20 10 afos jul-05 1 afio nov-21
1 |ARNES ANTICAIDA PATACHO 1/442 jul-20 nov-20 nov-20 10 afos jul-05 1 afio nov-21
1 |ARNES ANTICAIDA PATACHO 1/486 jul-20 nov-20 nov-20 10 afos jul-05 1 afio nov-21
1 |ARNES ANTICAIDA PATACHO 1/141 jul-20 nov-20 nov-20 10 afos jul-05 1 afio nov-21
1 |Sistema Retractil SAFETOP 18058509 ene-19 nov-20 10 afos 2030 1 afo nov-20
1 [Linea de seguridad horizontal PATACHO CI-581 feb-20 nov-20 10 afios 2030 1 afio nov-20

25
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ESORIOS. PREVENCION ANDALUCGIA

CHECK LIS OE ARNES OE SEGURIDAD DE CUERPO COPLETO Y ACCESORIGS

COMPANIA: ramaw oF ssmmm: [Marca:
NSPECTOR: MARQUE v © X SEMANA DE REVISION; __ DEL_ AL_ MES_ DELANO 20
[ ~ CONDICIONES A REVISAR Tem[mM[I[V][s [P GUIA DE LOCAUIZACION - ASPECTOS A REVISAR
Jmas s 0afios [Corees dafedes o roms|® e /s e iiisas
Janiiof | "D 1in Deformecones ogoipes? e IR PR,
fUnones de e bilbs £ n Cortes o Deformaciones?
e rg uetas y ojilios $in Cortes © Deformaciones?
[Arnes kore de PINTURA, ACETE y/o QUEMADURASY
pre casor o¢ IMPACTD sinaRemcion?
Tradil 5 in cortes © Des hiacraco?
Batet 110 rotures (Pieza pstcs anilo "0")*
FECHA DE FABRICACION DE ARNES? ks

Cusrda Restrictve o de Porconsmiento sin Oanos?
fFarchoe oe Bandola sin Ox@o o Deformacones”

Em‘wmsaw de Bandole sin Ceformeciones”
wor de yio

Pammeder de brpecio 4O AOT0 o matenois da ALTIVACON mm
[RETRACTIL . GANGHOS e ANCLAJE S DEFORIMACICNES? de coiecadin
RETRACTE - Macanimeo do FRENO FUNCIONAL? del anfic 'D"
FECHA DE FABRICACION D BANDOLA O RETRACTILY
[EQUIPO APROBADO PARA SER UTILIZADO EN PROYECTO? ) NO

Coble
Metracnl

RN . O impacios ‘
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS

mnmuﬁmmwmmaoym
UTILCE EPP NECESARIO PARA LA OPERACION DF ESTL EQUIPO

NS PECTOR DEL EQUIPC
VERAZD ”SGU'IIVSOH £ NOLEX

MANTENGA 5U AREA UMPIA Y ORDENADA




ERRORES COMUNES
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LEPIAING:
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PREVENCION ANDALUCIA

Gracias por su
atencion.

“Si buscas algo distinto, no
hagas siempre lo mismo”.

Albert Einstein



