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ERRORES EN EL USO DE EPIS PARA TRABAJOS EN ALTURA

- Conceptos basicos para trabajos en altura

- El mal de “lo que se parece mucho servira para lo mismo”

- Donde y como anclarme a la PEM... o no me “amarro”

- Anclajes fijos... como?, ; que importa la posiciéon en la que se instalan?
- Si o si, para cubiertas Retractiles para uso horizontal

- Elementos de amarre, con o sin absorbedor, con conector de gran apertura, dobles o
simples, elasticos o cuerda..... que elijo...para volverse locos.

- El conector y sus ejes de trabajo; ni te imaginas como le afecta a algunos arnés
“econémicos”.

- Por favor, de verdad por favor, no pintes en el arnés.

- Definitivamente, el peso si importa.

- Y aun hay mas...Rescate
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EN 354

Es el factor que refleja la gravedad de una caida. Se calcula mediante la siguiente formula:

Factor de caida = Altura / Longitud de cuerda

Deben tenerse en cuenta estos factores:

- La suma de las longitudes del absorbedor de energia + la cuerda + y los elementos de conexién como mosquetones no deben superar 2 m.
- No deben existir obstaculos en la trayectoria de caida.

- Se debe limitar el factor de caida, evitando trabajar en Factor 2.

- Asegurarse y comprobar la distancia libre de caida antes de elegir el sistema de proteccién contra caidas de altura.

- Durante la caida, el operario sufre una fuerza superior a 6 kN.

Conceptos basicos para trabajos en altura
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Altura libre

La altura libre es la altura de seguridad minima,

, , : . Valor de la altura libre
sin obstaculos, que se debe respetar bajo los pies

del usuario. La longitud de desgarro del absorbedor de energia,
Gt e o wanpesion en funcion de la caida, sdlo puede ser conocida

- El peso del usuario. gracias a la informacion del fabricante: por esta razon,
- La altura de la caida. se propone una estimacion de la altura libre en la ficha
- La longitud de desgarro del absorbedor de energia. de cada dispositivo anticaidas.

- La altura media del usuario.
- Un margen de seguridad de 1 m.

Conceptos basicos para trabajos en altura
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Anticaidas

El sistema anticaidas es un dispositivo
de seguridad, independiente del modo
de progresion o de sujecion.

El sistema anticaidas impide que el

usuario caiga al suelo en caso de caida.

Su funcién es detenerla limitando
la fuerza de choque soportada por
el usuario. Siempre se debe utilizar
previendo una altura que permita

ISIdS

Retencion

Un sistema de retenclon
permite delimitar un
espacio de trabajo que
impide que el trabajador
entre en una zona con
riesgo de caida. Este tipo
de dispositivo no esta
destinado a detener

una calda de altura.

la caida libre: la altura libre.
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E Sujecion . 5 ¥ 1" suspension : 4 ¥
Un sistema de sujecion sujeta al usuario [<>| El usuario trabaja en suspension desde I§> l|
y le permite posicionarse con precision el momento en que no esta apoyado I

sobre los pies, pero queda sostenido
en gran parte por su arnes. Entonces
la carga se reparte entre el cinturon y
las perneras/el asiento.

estando apoyado sobre los pies. Este
sistema no se ha disenado para detener
caldas, el usuario debe estar en tension
sobre su sistema de sujecion.

El sistema de sujecion debe ser
completado con un sistema anticaidas.
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Conceptos basicos para trabajos en altura
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EXIGENCIAS PARA EL PUNTO DE ANCLAJE

El anticaidas retractili debe instalarse por
encima del usuario. Para el equipo instalado
en la linea vertical por encima del usuario, la

distancia minima “z” por debajo del nivel de
trabajo no debe ser interiora 1,5 m.

Si el cable del equipo se desvia del plano
vertical, en el momento de parar la caida
aparece el efecto de péndulo. Para reducir
este efecto, el angulo de desvio del cable en
vertical no debe superar 40°. Por eso el
usuario puede desplazarse en el plano
horizontal una distancia equivalente a “I”,
nunca superior a %2 V. La luz por debajo del
nivel de trabajo debe ser mayor de 1,5 m+
distancia en el plano horizontal “I”.

Conceptos basicos para trabajos en altura
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Conceptos basicos para trabajos en altura
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El mal de “lo que se parece mucho servira para lo mismo”
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El mal de “lo que se parece mucho servira para lo mismo”
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; Elemento de amarre?
¢, Posicionador?

El mal de “lo que se parece mucho servira para lo mismo”
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El mal de “lo que se parece mucho servira para lo mismo”
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Encuentra la diferencia...

El mal de “lo que se parece mucho servira para lo mismo”
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El mal de “lo que se parece mucho servira para lo mismo”
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El mal de “lo que se parece mucho servira para lo mismo”
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El mal de “lo que se parece mucho servira para lo mismo”
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12841 tipo B EN 353-2

El mal de “lo que se parece mucho servira para lo mismo”
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Donde anclarme a la PEM, o no me amarro
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STEEL STAINLESS HCR
12 | ©10 | ©12 | D12
25kN | 25kN | 25kN| 25kN
18kN | 15kN | 18 kN | 18 kN

Anclajes fijos... jcomo?, ;que importa la posicion en la que se instalan?
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numero de catalogo — PAF180
fecha de fabricacion 05 /] 2

lea el manual — EEl

marca del fabricante — (o

sentido de carga

Norma europea — EN795:2012/A

Anclajes fijos... jcomo?, ;que importa la posicion en la que se instalan?
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DIRECCION DE CARGA

Anclajes fijos... jcomo?, ;que importa la posicion en la que se instalan?
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Anclajes fijos... jcomo?, ;que importa la posicion en la que se instalan?
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Eslabon de

amarre con

| grillete giratorio
|

MARCADO DEL DISPOSITIVO

N Identficacion del fabricante

PAT 300 - namero de catalogo

- CEynu de la unidad notificada i
C€0082 O Vs s

EN 795:2012/B - nimero: afio de la norma europea | tipo del dispositivo
[_l’ﬂ - atencién: antes de usar lea el manual de instrucciones

max. 1 x % namero de personas permitido que estan
aseguradas con el PAT 300

XX XXX XXX" - nimero de serie

-t

CORRECTO INCORRECTO

Anclajes fijos... ;como?, ;que importa la posicion en la que se instalan?
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comprobados tomando de re-
ferencia los requisitos de la
normativa EN 795 para punto
de anclaje CLASE A1.

Puntos de anclaje recomendados

Lavher.

Siempre mas. El sistema de andamios.

Durante el proceso de montaje del andamio puede ser  puntos de anclaje recomendados: Sistema Allround

necesario el uso de amés de sequridad anclado a un punto
fijo. Para la definicion de los puntos de anclaje mas
apropiados se ha recurrido a la normativa EN 795 como
referencia para comprobar su aplicabilidad.

Puntos de anclaje recomendados: Sistema Blitz
Se muestran, para el sistema Blitz de Layher, la localizacion

de los puntos recomendables para anclaje del arnés,
siempre y cuando el andamio este debidamente amarrado
a la fachada.

Los requisitos de utilizacion de dichos puntos son:

(1) Anclaje a cartela
del Euro-marco

Tanto en la cartela interior
como en la exterior,

(2) Anclaje a
marco sobre
barandilla

(3) Cajetin fijo
superior para
barandillas

Se muestran, para el sistema Blitz de Layher, Ia
localizacion de los puntos recomendables para anclaje del
arnes, siempre y cuando el andamio esté debidamente
amarrado a la fachada.

Los requisitos de utilizacion de dichos puntos son:

(1) Roseta
completamen-
te arriostrada. |

P
r
&

(2) Roseta en-
tre nudos
arriostrados a
menos de 1Tm.

(3) En horizontales de hasta 3.07 m

Se acepta cualquier roseta sobre el
nivel de trabajo a menos de un metro
de una roseta arriostrada,

En este caso se permite para vertica-
les en el lado de la caida.

Anclajes fijos... ,como?, ;que importa la posicion en la que se instalan?
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Si o si, para cubiertas Retractiles para uso horizontal
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Uso Vertical I
Uso Vertical i I
so Vertica y Horizontal Uso Vertical

Si o si, para cubiertas Retractiles para uso horizontal
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Uso Vertical Uso Vertical

y Horizontal

Si o si, para cubiertas Retractiles para uso horizontal
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Si o si, para cubiertas Retractiles para uso horizontal
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Uso Vertical

=

Uso Horizontal con
la eslinga AA 800

Si o si, para cubiertas Retractiles para uso horizontal
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Eslinga Accesus
AA 800

Si o si, para cubiertas Retractiles para uso horizontal
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Elementos de amarre, con o sin absorbedor, con conector de gran apertura, dobles o

simples, elasticos o cuerda..... que elijo...para volverse locos
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Elementos de amarre, con o sin absorbedor, con conector de gran apertura, dobles o
simples, elasticos o cuerda..... que elijo...para volverse locos




i Cspecialistas
de altura

Elementos de amarre, con o sin absorbedor, con conector de gran apertura, dobles o
simples, elasticos o cuerda..... que elijo...para volverse locos
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DISTANCIA REQUERIDA DEBAJO DEL NIVEL DE TRABAJO (CRL) PARAEL USUARIO ASEGURADO CON EL CABLE

DE SEGURIDAD CON ABSORVEDOR DE ENERGIA
« La distancia requerida debajo del nivel de trabajo (CRL) depende de la localizacién del punto de anclaje y debe ser calculada

segunelesquemasiguiente.

2 ) Punto de anclaje
A del cable de resistencia
min. 10 kN
% LU
&
E
ot
EN 362 | 20 kN T
m PO OO | OO NIV.BI
de pies
| ] v
HIm] - distancia entre el punto de anclaje del cable de seguridad y el nivel de pies del
usuario
L...Im] —longitud total del absorvedor de energia con el cable de seguridad y los |
conectores °
CLR[m] - luz requerida =
13
— - :
CLR=2L__-H+2,2m >
0
)
°
-
344 1,5m -
-
= (&)
-

AR AR R RN NN RN,
Elementos de amarre, con o sin absorbedor, con conector de gran apertura, dobles o

simples, elasticos o cuerda..... que elijo...para volverse locos
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Riesgo Eléctrico

ATEX

Elementos de amarre, con o sin absorbedor, con conector de gran apertura, dobles o

simples, elasticos o cuerda..... que elijo...para volverse locos
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Resistente al Fuego
Resistente al Fuego

Resistente al Agua

Elementos de amarre, con o sin absorbedor, con conector de gran apertura, dobles o

simples, elasticos o cuerda..... que elijo...para volverse locos
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Resistenteal Fuego  Rjesgo Eléctrico  Espacios Confinados Resistenteal Agua ATEX

&

Uso Vertical
y Horizontal

Uso Vertical

=

Uso Horizontal

Elementos de amarre, con o sin absorbedor, con conector de gran apertura, dobles o

simples, elasticos o cuerda..... que elijo...para volverse locos
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El conector y sus ejes de trabajo; ni te imaginas como le afecta a algunos arnés “econémicos”.




B Cspecialistas
de altura

El conector y sus ejes de trabajo; ni te imaginas como le afecta a algunos arnés “econémicos”.
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El conector y sus ejes de trabajo; ni te imaginas como le afecta a algunos arnés “econémicos”.
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Por favor, de verdad por favor, no pintes en el arnés.
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Definitivamente, el peso si importa
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Elementos de amarre anticaidas para trabajos en altura

Lix arnis conel ancige o inen de vida £

PG

rabiajo 0 aiturs = u
e i N

dugp

it e
abmorbedar de energia

Tipos de elementos de amarre anticaidas
Abevpies o el y s S Goabada ; i il s e aes spESTLI. B L0 ) T4 | y b] )
1352 anticaiiss efistiten, especiale o Tequlablie r ‘ - "z b \ . a
W\ ¥
A mnimEacar: podris ver difsremtes Hpos e elementas te amerTe artcides para trabsjo e altire |
LINEAS DE VIDA B H H
HetremaEs (1] oot sk e | e or we [l 7= .
' '
L) -
]
A |

o Flime Bpesane Fa5

& 1

28,

0,65 %

Definitivamente, el peso si importa
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Y aun hay mas...Rescate
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6 - Después de descender hasta el nivel del herido, sujételo con las piernas y conecte su arnés de segui-
dad al descensor con el conector de rescate. Debe ser conectado en el punto de anclaje frontal o dorsal
del arnés del herido. (Fig.4)

7 - Corte la cuerda de la que esta colgada la persona herida.

8 - Descienda hacia el suelo con la persona herida (Fig. 5)

(Fig. 4).

* El descensor de rescate Unicamente puede ser usado por una persona entrenada para ello.

Y aun hay mas...Rescate
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1 - Coloque el descensor de rescate DRIl en un punto de anclaje con el conectro que hay encima del
sistema. (Fig. 1). Este Punto de anclaje tiene que tener una resistencia minima de 15kN y debe cumplir
con la norma EN 795.

J
J
%
/4

(Fig. 1).

2 - Deje caer |la cuerda de rescate y asegurese que el final esta tocando el suelo.
3 - Conecte el conector del descensor de rescate al punto de anclaje frontal del arnés de seqguridad.
(Fig 2).

4 - Cuélguese de la cuerda de descenso.

5 - Tire hacia abajo la palanca del descensor hasta el punto medio para descender hacia la persona he-
rida. La velocidad de descenso es controlada con la posicién de la manivela. El accionamiento total de la
manivela bloquea el descensor. Si suelta la manivela también bloquea el descensor. (Fig. 3)

U
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<= DESCENDING

Y aun hay mas...Rescate
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Y aun hay mas...Rescate
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