
ERRORES EN EL USO DE EPIS PARA TRABAJOS EN ALTURA

- Conceptos básicos para trabajos en altura

- El mal de “lo que se parece mucho servirá para lo mismo”

- Donde y como anclarme a la PEM… o no me “amarro”

- Anclajes fijos… ¿como?, ¿que importa la posición en la que se instalan?

- Si o si, para cubiertas Retractiles para uso horizontal

- Elementos de amarre, con o sin absorbedor, con conector de gran apertura, dobles o 
simples, elásticos o cuerda….. que elijo…para volverse locos.

- El conector y sus ejes de trabajo; ni te imaginas como le afecta a algunos arnés 
“económicos”.

- Por favor, de verdad por favor, no pintes en el arnés.

- Definitivamente, el peso si importa.

- Y aún hay mas…Rescate



Conceptos básicos para trabajos en altura

Factor Caída 0 Factor Caída 1 Factor Caída 2

Es el factor que refleja la gravedad de una caída. Se calcula mediante la siguiente fórmula:

Factor de caída = Altura / Longitud de cuerda

Deben tenerse en cuenta estos factores:

- La suma de las longitudes del absorbedor de energía + la cuerda + y los elementos de conexión como mosquetones no deben superar 2 m.

- No deben existir obstáculos en la trayectoria de caída.

- Se debe limitar el factor de caída, evitando trabajar en Factor 2.

- Asegurarse y comprobar la distancia libre de caída antes de elegir el sistema de protección contra caídas de altura.

- Durante la caída, el operario sufre una fuerza superior a 6 kN.
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EXIGENCIAS PARA EL PUNTO DE ANCLAJE

El anticaídas retráctil debe instalarse por
encima del usuario. Para el equipo instalado
en la línea vertical por encima del usuario, la
distancia mínima “z” por debajo del nivel de
trabajo no debe ser interior a 1,5 m.

Si el cable del equipo se desvía del plano
vertical, en el momento de parar la caída
aparece el efecto de péndulo. Para reducir
este efecto, el ángulo de desvío del cable en
vertical no debe superar 40°. Por eso el
usuario puede desplazarse en el plano
horizontal una distancia equivalente a “I”,
nunca superior a ½ V. La luz por debajo del
nivel de trabajo debe ser mayor de 1,5 m+
distancia en el plano horizontal “I”.
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El mal de “lo que se parece mucho servirá para lo mismo”

UNE-EN 358



El mal de “lo que se parece mucho servirá para lo mismo”

UNE-EN 354
UNE-EN 355



El mal de “lo que se parece mucho servirá para lo mismo”

¿Elemento de amarre?
¿Posicionador?



El mal de “lo que se parece mucho servirá para lo mismo”
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El mal de “lo que se parece mucho servirá para lo mismo”

Encuentra la diferencia…
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MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA ATENCIÓN


